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“Doe alles wat je doet met hart en
ziel”, zongen de Trockner Kecks en
ik ben het daar helemaal mee
eens. [k zou het zelfs nog steviger
willen stellen: doe niks zonder
passie, zonder geestdrift. Want
passie is wat de dingen waardevol
maakt voor jezelf. Wat is de waarde
van je bezigheden dls je die
zonder passie uitvoert? Wat is je
werk zonder geestdiift? Niet meer
dan een vermoeiende bezigheid
met als enige tfegemoetkoming
een salaris. En vriendschappen
zonder passie zijn toch slechts
gedwongen onfmoetingen met
halve vreemden. Wat blijft er over
van seks? Niet veel meer dan

fitness met je partner als toestel. En
je hobby tenslotte? Die is zonder
hart en ziel toch niet meer dan
werk maar dan zonder
tfegemoetkoming. Kortom: dingen
krijgen pas waarde als ze gepaard
gaan met passie en dingen
worden waardeloos zonder passie.
Dus maak je leven waardevol.
Hervindt de geestdrift. Streep weg
al die dingen waar je geen passie
voor op kunt brengen. Stort je met
enthousiasme op dat wat overbilijft,
Verlaat het kamp der uitgeblusten
en ingezakten. Lach ze uit. Bespot
ze. En bovenal, doe dit allemaal
met een flinke dosis passie.
Succes.
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PASSIE OEFENING nr. 1

Neem een vel wit A4 papier en
span dit met punaises op een
stevige ondergrond. Teken op dit
vel met een dik zwart potlood een
kader en een cirkel zoals hiernaast
afgebeeld. Plaats vervolgens een
muziekdrager, met de muziek van
Beethoven, Coltrane of ietfs
anderszins passievols, in uw stereo
en zet het volume op maximaal.
Neem een rood potlood en laat u
volledig gaan.

Het eindresultaat kunt u opsturen
naar de redactie. Uw tekening zal
vakkundig geanalyseerd worden

door een expert. Binnen 4 weken
wordt het resultaat van deze
analyse teruggezonden, tezamen
met een kortingstbon voor het
zelfhulpboek " Passievol leven, hoe
doe ik dat?.



Oskar heeft proffessor U. Deting,
verbonden aan het bureau der
wetenschappen van het CDA,
bereidt gevonden iets over "passie”
te zeggen.

Als wij het over passie hebben, wat
bedoelen wij dan precies? Nu,
naar mijn mening is passie niets
meer dan een neurologische staat
van de hersenen die er voor zorgt
dat de betrokken persoon extreem
onkritisch tevreden is met datgene
wat hij op dat moment aan het
bezigen is. Deze staat van het brein
gaat tevens gepaard met een
lichamelijke activiteit die we
enthousiasme zouden kunnen

noemen. Passie treed met name
op tijdens doelloze bezigheden
zoals het uitoefenen van hoblby’s
en het hebben van intimiteiten, niet
vOOr voortplanting bedoeld ziinde.
Duidelijk mag zijin dat het nooit de
bedoeling van de Natuur is
geweest om ons in dergelike
passies te doen verliezen. Om nu
deze ondeugdelike en normloze
breinstatus te voorkomen, adviseer
ik u altijd uw eigen verantwoordelijk-
heid te nemen en u bij alles aof te
vragen, wat doe ik nu eigenlijk?
Welke maatschappelijke waarde
heeft dit ritmische bewegen en is
fitness niet een veel hygiénischer
manier van afvallen?



ALDUS

is een onregelmatig verschijnend
maandblad. Voor vragen en
reacties kunt u schrijven naar:
Rielerweg 104, 7416ZJ Deventer.

VIEDEDELIN

De redactie wil melden
dat Aldus geen politieke
voorkeuren wil uitspreken.
Heft citeren van een, met
een partij verbonden,
persoon berust geheel en
al op toeval.
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